
Weekly Safety Box Talk – Week 36

Topic: Planting & Outdoor Safety

Tema: Seguridad en la Siembra y al Aire Libre

Why This Matters / Por Qué Importa

Planting season brings outdoor hazards such as uneven terrain, repetitive motion, and sun exposure.
La temporada de siembra trae peligros al aire libre como terreno irregular, movimientos repetitivos y
exposición al sol.

Key Safety Points / Puntos Claves de Seguridad

Watch Your Step / Mire Donde Pisa
Be aware of holes and uneven ground.
Esté atento a hoyos y terreno irregular.

Pace Yourself / Ritmo de Trabajo
Avoid repetitive strain by rotating tasks.
Evite la tensión repetitiva rotando tareas.

Sun Safety / Seguridad con el Sol
Wear sunscreen, hats, and sunglasses.
Use protector solar, sombrero y gafas de sol.

Crew Discussion Questions / Preguntas para la Cuadrilla

- What outdoor hazards do we face most often?
- ¿Qué peligros al aire libre enfrentamos con más frecuencia?
- How can we protect ourselves from repetitive strain?
- ¿Cómo podemos protegernos de la tensión repetitiva?
- What sun protection is required on site?
- ¿Qué protección solar se requiere en el sitio?

Safety Reminder / Recordatorio de Seguridad

Outdoor work requires awareness—watch your footing, rotate tasks, and protect against the sun.
El trabajo al aire libre requiere atención—cuide dónde pisa, rote tareas y protéjase del sol.
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