
Week 25 – Emergency Preparedness & First Aid Basics /
Semana 25 – Preparación para emergencias y primeros auxilios

básicos

Introduction / Introducción

Emergencies can happen anytime. Being prepared saves lives and reduces injuries. / Las
emergencias pueden ocurrir en cualquier momento. Estar preparado salva vidas y reduce
lesiones.

Key Safety Points / Puntos clave de seguridad

1. Know emergency contacts and site procedures. / 1. Conozca los contactos de emergencia
y los procedimientos del lugar.

2. Locate first aid kits and fire extinguishers on site. / 2. Ubique los botiquines de primeros
auxilios y extintores en el lugar.

3. Provide first aid until medical help arrives if trained to do so. / 3. Brinde primeros auxilios
hasta que llegue ayuda médica si está capacitado para hacerlo.

Closing / Cierre

Preparedness is everyone’s responsibility. Know what to do before an emergency happens. /
La preparación es responsabilidad de todos. Sepa qué hacer antes de que ocurra una
emergencia.


