
Weekly Safety Box Talk – Week 1

Topic: Slips, Trips, and Falls

Tema: Resbalones, Tropiezos y Caídas

Why This Matters / Por Qué Importa

Slips, trips, and falls are among the most common workplace accidents. They can cause serious
injuries, but most are preventable with awareness and good housekeeping.
Los resbalones, tropiezos y caídas son de los accidentes laborales más comunes. Pueden causar
lesiones graves, pero la mayoría se pueden prevenir con conciencia y buen orden en el lugar de
trabajo.

Key Safety Points / Puntos Claves de Seguridad

Keep Walkways Clear / Mantener Pasillos Libres
Remove tools, cords, and debris from walkways.
Retire herramientas, cables y desechos de los pasillos.

Clean Spills Immediately / Limpiar Derrames Inmediatamente
Wipe up liquids or mud right away.
Limpie líquidos o lodo de inmediato.

Wear Proper Footwear / Usar Calzado Adecuado
Non-slip boots help prevent falls.
Las botas antideslizantes ayudan a prevenir caídas.

Watch Your Step / Mire Donde Pisa
Stay alert to uneven ground, holes, and curbs.
Esté atento a terreno irregular, hoyos y bordillos.

Use Ladders Safely / Usar Escaleras de Manera Segura
Always maintain three points of contact.
Mantenga siempre tres puntos de contacto.

Crew Discussion Questions / Preguntas para la Cuadrilla

- What should we do if we see a spill?
- ¿Qué debemos hacer si vemos un derrame?
- What kind of footwear helps prevent slips?
- ¿Qué tipo de calzado ayuda a prevenir resbalones?
- How do we use a ladder safely?
- ¿Cómo usamos una escalera de manera segura?



Safety Reminder / Recordatorio de Seguridad

Most slips, trips, and falls are preventable. Keep work areas clean, wear proper boots, and stay alert.
La mayoría de los resbalones, tropiezos y caídas se pueden prevenir. Mantenga el área de trabajo
limpia, use botas adecuadas y manténgase alerta.
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